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特徵 原發性顫抖症 柏金遜症

顫抖
型態

動作性
（姿勢性/運動性）

靜止性
（搓藥丸樣）

起始
部位

雙側手部
（90％）

單側手/腳
（70％）

頻率 每秒4至12次 每秒 4至6次

酒精
影響

暫時抑制
（50至70％患者） 無明顯效果

伴隨
症狀

可合併步態不穩
僵硬、動作緩
慢、姿勢不穩


